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TexTe Muscte.1

Vos muscles sont faits pour se contracter, et non pour se relacher, ce qui rend parfois leur détente difficile.
Beaucoup de muscles se contractent sans gu’on en soit conscient.

Les muscles de la posture sont automatiques, ainsi que ceux de la respiration et du rire.

La peur et le stress favorisent aussi la contraction, plutdt que le relachement.

Quand on contracte nos muscles, on a le réflexe d’inspirer, ce qui contracte encore plus de muscles.

Il faut donc se forcer a expirer davantage, insister sur I'expiration.

Ainsi viendra I'assouplissement musculaire.



JOANE HETU

Détendre le muscle [13.00 minutes|
CHoRALE JOKER + 2 INSTRUMENTISTES D’ ELECTRONIQUES + 1 TROMBONISTE

DETENDRE LE MUSCLE EXPLORE LES VARIATIONS DE VOLUME EN PRESENTANT DES SEQUENCES

QUI VONT DU TRES FORT (MUSCLE TENDU) AU TRES DOUX (MUSCLE DETENDU).

DES FORMES GENERALES STRUCTURENT L'AMPLITUDE DES DECRESCENDOS ET QUELQUES CONSIGNES D'IMPROVISATION COMPLETENT LA DIRECTION.
DoTES D'UNE GRANDE LIBERTE, LES PARTICIPANTS DOIVENT CEPENDANT CREER UNE COHERENCE MUSICALE, UNE PERCEPTION COLLECTIVE.

AU TOTAL, ILY A 5 MUSCLES A DETENDRE.

Une commande de Productions SuperMusique avec le soutien du Conseil des arts du Canada
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Détendre le muscle.1
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Détendre le muscle.2 @
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Détendre le muscle.3A

JOKER LIBRE — créer une masse bruitiste <heavy» au départ
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Détendre le muscle.3B
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Détendre le muscle.4
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Détendre le muscle.4 - interlude
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iDétendre le muscle.5
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